ACCAO DE FORMACAO
TREINO EM AGUAS ABERTAS| ~»

Eugeni Ballarin

Seleccionador Nacional - Aguas Abertas da Real Federacao Espanhola de Nataciao
Instituto do Desporto

Director Desportivo do Club Natacié L"Hospitalet de Portugal L2

Comité Organizador de Provas de AA em Espanha

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA -SALAD

15 de Novembro - Sabado ~Prn
09h30as 13h00
14h30 s 18h30

16 de Novembro - Domingo o
09h00 as 13h00 ABERTAS

Planeamento do Treino em AA - Nutricao de um Nadador de AA

Organizacao de um Evento de AA - Treino em Altitude - Abordagem Tactica em Provas de AA
Accao de Formacao: 20€ (Inclui Documentacao de Apoio, Certificado de Participacao e 12 horas de Formacao)

Faca ja a sua inscricdo na Federacdo Portuguesa de Natacdo
www.fpnatacao.pt


http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt

